Testnevelés elmélet (szigorlat)

. a./ A testnevelés fogalma, célja, feladatai, eszkozel
b./ A futémozgas jellemzése, két f6 technikajanak dsszehasonlitasa, oktatésa.
c./ Testnevelés elméleti alapismeretek: testnevelési tanterv, tanmenet

. a/ A testgyakorlatok tartalmanak elemzése

b./ Futasok jellemzése, csoportositasa. Rajtok jellemzése, oktatdsa, szabalyok.

c./ Testnevelés elméleti alapismeretek: oratervezet, éravazlat — felkésziilés a
testnevelési Orara

. a./ Testgyakorlatok formajanak jellemzése
b./ Atlétikai ugrasok jellemzése. Tavolugras technikaja, oktatdsa, szabalyai
c./ A jaték szerepe a gyermek életében, a jatékok fajtai

. a./ A mozgastanulas szakaszai, jellemz6i, mozgéastanulassal kapcsolatos fogalmak
b./ Atlétikai ugrasok jellemzése. Magasugras technikdja, oktatdsa, szabalyai
c./ Testnevelési jatékok, a jatékoktatas modszertana

. a/ Gimnasztikai alapformaji gyakorlatok jellemzése, képességfejlesztés
b./ Atlétikai dobasok jellemzése. Kislabdahajitas technikaja, oktatasa, szabalyai
c./ Ellendrzés, értékelés, osztalyozas. Teljesitménymérés a testnevelésben

. a/ Kondicionalis képességek €s fejlesztésiik
b./ Valtéfutas technikéja. oktatasa, szabélyai
c./ Sportartalmak, sportsériilések, elsésegélynyujtas

. a./ Koordinaci6s képességek és fejlesztésiik
b./ Torna: talajelemek technikaja, oktatasa, segitségnyujtas, hibajavitas
c./ Tartasjavitas, prevencid
Néhany tartasjavito gyakorlat ismertetése, szerepe az iskolai testnevelésben

. a.l lziileti mozgékonysag, hajlékonysag és fejlesztése

b./ Toma: szekrényugrés el6készitése, technikéja, oktatasa, segitségadas, hibajavitas
(felguggolas fliggbleges repiilés, atguggolas)

c./ Kézilabda: a jaték jellemzése, legfontosabb szabalyai
A tAmadas és védekezés taktikajanak felosztasa

. a/ A testnevelési 6ra felépitése
b./ Torna: szergyakorlatok: gytirli, gerenda, korlat, felemaskorlat
(a tanult elemek csoportositésa) Legfontosabb versenyszabalyok
¢./ Kézilabda: legfontosabb technikai elemek és oktatésuk
(4tadasok, felugrasos €s beugrasos 16vés)

10. a./ A testnevelés oktatasanak modszerei

b./ Természetes gyakorlatok jellemzése

c./ Kosarlabdazas jellemzése, legfontosabb szabalyai
Labda nélkiili mozgéasok és labdas technikai elemek oktatasa
(megindulas, megdllas, sarkazés, labdavezetés)
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12.

13.

14.

15.

a./ A gyakorlas megszervezése

b./ Az Uszas jellemzése, egészségre kifejtett pozitiv hatasai
Vizben torténd mozgasok eldkészitése, vizhez szoktatas gyakorlatai

c./ Kosarlabda: labdas technikai elemek, - dobasok fajtai, technikédja, oktatasa
(atadasok, kosarra dobasok)

a./ A mozgat6 szervrendszer felépitése, mikodése

b./ Melliiszas technikaja, oktatasa

c./ Roplabda: a jaték kialakulasa, jellemzése, legfontosabb szabélyai,
mozgasanyaganak felosztasa

a./ Gyogytestnevelési alapfogalmak, prevencio, gyogytestnevelési kategéridk €s az
elvéltozasok csoportositasa

b./ Gyorsuszas technikéja, oktatasa

c./ Réplabda: kosérérintés, alkarérintés, alsé egyenes nyitas technikaja, oktatdsa

a/ Gyogytestnevelés: a mozgatorendszer elvaltozésai €s javitasi lehetdségei
b./ Hatszas technikédja, oktatasa
¢./ Labdartgas: jellemzése, legfontosabb szabalyai, mozgasanyaganak felosztdsa

a./ Rekreacios tevékenységek szervezése, foglalkozasok a szabadban
( turisztikai,- vizi,-sitaborok...)

b./ Egészséges életmddra nevelés az iskolai testnevelésben

c./ Labdaragas: technikai elemek és oktatasuk
(labdavezetés, atadasok, cselezés, kapura 16vés, fejelés)



